
Départs 
garantis dès 

4 participants 
/ maximum 8 
personnes par 

groupe

Départs 
14/5, 17/9 
& 15/10

Non inclus: vol international, assurance annulation et 
rapatriement. Validité: offre valable jusqu’au 14/05/2025 
et sujette à des modifications de prix en fonction des 
disponibilités sur les vols et dans les hôtels. 
* Demandez une offre personnalisée.

Jour 1 San José / Sabana
Accueil à l’aéroport de San José par votre 
guide francophone, qui vous accompagnera 
tout au long de ce voyage en petit groupe. 
Installation dans un boutique-hôtel 
confortable, à deux pas du parc de la Sabana.

Jour 2 San José / Volcan Arenal
Départ pour la région de La Fortuna, au pied 
du majestueux volcan Arenal. En chemin, 
visite d’une plantation de café et de cacao 
pour tout apprendre sur l’«or noir» du Costa 
Rica, de la graine à la tasse. Vous découvrirez 
également un trapiche, où l’on vous dévoilera 
les secrets de la canne à sucre. Installation et 
nuit dans un hôtel de montagne tout confort, 
en pleine nature, avec vue sur le volcan.

Jour 3 Volcan Arenal
Balade sur les ponts suspendus, un parcours 
de 3 km traversant la forêt primaire au-dessus 
de la canopée, avec une vue imprenable 
sur la jungle et le volcan Arenal. En fin de 
journée, moment de détente dans des eaux 
thermales naturelles, directement alimentées 
par les sources chaudes du volcan. Nuit dans 
le même hôtel de montagne.

Jour 4 Volcan Arenal / Cahuita 
Départ pour la côte caraïbe et le village de 
Cahuita. Installation dans un écolodge en 
pleine nature, un véritable havre de paix. Nuit 
avec petit-déjeuner inclus.

Jour 5 Cahuita
Visite du Parc National de Cahuita, entre 
marche en pleine végétation tropicale, 
observation de la faune (paresseux, singes, 
coatis, toucans...) et baignade dans les eaux 
chaudes de la mer des Caraïbes. En fin de 
journée, dégustation de rhum costaricien 
sur la plage, pour un apéro convivial et 
inoubliable. Nuit dans un charmant lodge à 
l’architecture caribéenne.

Jour 6 R. N. Gandoca / Playa Chiquita 
Exploration de la Réserve Nationale 
Gandoca-Manzanillo. Randonnée à la 
découverte d’une biodiversité exceptionnelle 
avec oiseaux tropicaux, mammifères, 
amphibiens et reptiles. Nuit dans le même 
lodge caribéen, au cœur de la végétation.

Jour 7 Puerto Viejo de Talamanca / Bocas 
del Toro – Isla Colon 
Passage du Costa Rica au Panama. Transfert 
jusqu’à Bocas del Toro, avec passage de 
la frontière et traversée en bateau depuis 
Almirante jusqu’à l’archipel. Bienvenue 
dans les Caraïbes panaméennes ! Profitez 
de l’ambiance afro-caribéenne et des eaux 
turquoise. Nuit dans un hôtel en bord de mer 
sur Isla Colón, au cœur de l’animation locale.

Jour 8 Bocas del Toro / Isla Colon 
Excursion à la célèbre «plage aux étoiles 
de mer», avec snorkeling, observation des 
oiseaux et dégustation de vin. Après-midi 
libre pour profiter de l’île à votre rythme. Nuit 
dans le même hôtel, en bord de mer.

Jour 9 Isla Colon / Bocas del Toro  
/ Panama City
Vol domestique de Bocas del Toro vers 
Panama City. Accueil à l’aéroport et transfert 
à votre hôtel par votre guide francophone. 
Départ pour une première découverte de la 
capitale. Nuit dans un hôtel central, au cœur 
de Panama City.

Jour 10 Panama City 
Journée de visite guidée : Panama La Vieja, 
les écluses de Miraflores (Canal de Panama), 
et le quartier historique bohème du Casco 
Antiguo, avec ses ruelles pavées, son 
architecture art-déco et sa cathédrale. Retour 
à l’hôtel en fin de journée. Nuit à Panama City.

Jour 11 Gamboa
Excursion sur le lac Gatún. Vous embarquerez 
sur le bateau “Monkey lodge II” accompagné 
d’un guide local francophone pour une 
navigation sur le canal au plus proche des 
navires en cours de transit entre l’océan 
Atlantique et le Pacifique. Vous vous 
approcherez de quelques îles habitées 
par différentes espèces de singes dont les 
fameux capucins qui vivent dans la région. 
Nuit à votre hôtel à Panama City.

Jour 12 Panama City 
Trois heures avant le départ, transfert privé 
à l’aéroport de Tocumen pour votre vol 
international.

Circuit en petit groupe  
avec guide francophone

Combiné Costa Rica 
& Panama
Ce circuit immersion, en petit groupe, est idéal durant 
la saison verte, lorsque la côte caraïbe offre un climat 
agréable et révèle une nature luxuriante. Au Costa Rica, 
vous explorerez parcs nationaux et réserves naturelles, 
découvrirez une faune remarquable, des plages sauvages 
bordées de palmiers et des lagunes cristallines. Puis 
cap sur le Panama, entre paysages paradisiaques, forêts 
denses et littoral intact. Vous pourrez aussi découvrir 
Panama City et son canal, ou vivre une expérience 
authentique au sein d’une communauté indigène, pour 
une immersion dans la biodiversité et la culture locale.

dès CHF 2’990.- par pers. 
(exemple de prix pour un départ le 14 mai 2025*)

Highlights 

3 Volcan Arenal
3 Parc National de Cahuita  
 sur la côte caraïbe. 
3 Réserve Nationale  
 Gandoca-Manzanillo 
3 Archipel Bocas del Toro 
3 Panama City et le 
 fameux canal de   
 Panama

Inclus 

3 11 nuits en hôtels 3/4*  
 avec petit déjeuner
3 Vol interne Boca Del  
 Toro-Panama City
3 Transport en véhicule  
 privé
3 Visites en service
 regroupé avec entrées  
 aux sites
3 Guide accompagnateur  
 francophone
3 Documentation  
 de voyage

by VT vacances


