
Jour 1 São Vicente
Accueil à l’aéroport et transfert à Mindelo, 
ville portuaire réputée pour sa communauté 
de musiciens et d’artistes, sa vie nocturne, son 
animation et son architecture coloniale. Reste de 
la journée libre pour flâner en ville, découvrir la 
marina et la jolie plage de Laginha.

Jour 2 São Vicente
Départ pour une découverte de l’île. Visite 
du Monte Verde, mont le plus élevé de l’île, 
qui depuis son point culminant offre une vue 
panoramique sur tout São Vicente mais aussi, 
par beau temps, sur Santa Luzia, Santo Antão et 
São Nicolau. Continuation vers Baia das Gatas, 
une baie naturelle aux criques secrètes et aux 
piscines naturelles. Passage par le village de 
pêcheurs de Salamansa, spot des amateurs 
de kitesurf. Puis, en longeant la plage de Praia 
Grande, continuation en direction de Calhau 
et ses piscines naturelles. Déjeuner et retour à 
Mindelo pour la visite de ses principaux centres 
d’intérêts.

Jour 3 São Vicente / Santo Antão
Transfert jusqu’au port de Mindelo et traversée 
en ferry pour l’île de Santo Antão. Visite rapide 
de la ville de Porto Novo puis départ par la 
fameuse route de Corda, une route en pavé qui 
vous emmène jusqu’à Cova. Vous découvrirez un 
magnifique cratère de volcan aujourd’hui utilisé 
pour l’agriculture. Continuation vers Ribeira 
Grande traversant des lieux aux  paysages à 
couper le souffle. Après une promenade dans 
les ruelles aux maisons coloniales de la capitale 
de l’île, départ pour une visite de Ponta do 
Sol, typique port de pêcheurs. Continuation 
vers la vallée de Paul, terre fertile aux champs 
de bananiers, manguiers et cannes à sucre. 
Déjeuner puis possibilité de visiter une distillerie 
de grogue.
 
Jour 4 Santo Antão
Départ pour une randonnée. Santo Antão est le 
paradis des randonneurs et des promeneurs. Les 
marches se font dans la montagne ou à travers 
les champs de canne à sucre et de bananes. D’un 
niveau facile à moyen, elles sont accompagnées 
par un guide de montagne francophone. 
Déjeuner chez l’habitant ou au restaurant. 

Jour 5 Santo Antão
Journée libre pour découvrir les lieux secrets 
et exclusifs de l’île. N’hésitez pas à contacter 
notre guide local qui se fera un plaisir de vous 
conseiller.

Jour 6 Santo Antão / São Vicente
Temps libre puis transfert jusqu’à Porto Novo. 
Embarquement sur le ferry qui vous ramènera 
sur l’île de São Vicente. Accueil au port puis 
transfert à votre hôtel. Reste la journée libre 
pour profiter des attractions de Mindelo. 

Jour 7 São Vicente / Sal
Transfert à l’aéroport. Envol en direction de l’île 
de Sal. Accueil et transfert jusqu’à votre hôtel 
à Santa Maria. Reste de la journée libre pour 
profiter des plaisirs de la plage.

Jour 8 Sal
Départ pour une découverte de l’île. Découverte 
de Palmeira. Promenade dans les rues de cette 
petite bourgade, possibilité de voir l’arrivée 
des pêcheurs et d’assister au débarquement 
du poisson. Puis, départ vers la capitale, 
Espargos, en passant par Terra Boa, une vaste 
étendue aride où il n’est pas rare d’apercevoir 
des mirages. Visite de la ville et ascension 
vers l’observatoire pour découvrir une vue 
panoramique de l’île. Continuation vers les 
Salines de Pedra Lume, un ancien cratère avec 
en son centre une mini Mer Morte où il est 
possible de se baigner. Déjeuner puis visite du 
site emblématique de l’île : Buracona et ses 
spectaculaires piscines naturelles.

Jour 9 Sal
Journée libre pour profiter des plaisirs de la 
plage ou possibilité de vous inscrire pour une 
excursion facultative. 
 
Jour 10 Sal
Journée libre pour profiter des plaisirs de la 
plage ou possibilité de vous inscrire pour 
une excursion facultative. En début de soirée, 
transfert à l’aéroport de Sal (chambre disponible 
jusqu’au départ du transfert). Formalités 
d’embarquement et vol de retour durant la nuit. 
Fin de nos services.

Non inclus: assurance annulation et rapatriement, 
éventuelles taxes de séjour à régler sur place. Validité: offre 
valable jusqu’au 30/04/2025 et sujette à des modifications 
de prix en fonction des disponibilités sur les vols et dans 
les hôtels. * Demandez une offre personnalisée.

by VT vacances 
Africa

Circuit individuel

Cap-Vert
Barlavento, les îles au vent
Circuit individuel de São Vicente à Sal. Entre les montagnes 
de Santo Antão, les plages dorées de Sal et l’atmosphère 
animée et colorée de Mindelo, les îles au vent respirent 
l’authenticité et la chaleur humaine. Voici un coin de 
paradis où la mer, la terre et la musique se rejoignent pour 
créer une expérience inoubliable.

dès CHF 2’725.- par pers. 
(exemple de prix pour un départ le 10 septembre 2025*)

Highlights 

3	�São Vicente, poumon 	
	 culturel du Cap-Vert
3	Santo Antão, un relief 	
	 stupéfiant et une nature 	
	 exubérante
3	Sal et la magnifique 	
	 baie de Santa Maria

Inclus 

3	Vol avec escale,  
	 1 bagage en soute par  
	 pers., taxes d’aéroport 
3	9 nuits en hôtels 3*/4* 
	 avec petit déjeuner
3	Check-out tardif  
	 le dernier jour
3	Excursions & 		
	 randonnée avec guide 	
	 francophone 
3	5 déjeuners
3	Vol interne, transferts 	
	 et ferry 
3	Documentation  
	 de voyage


