
Jour 1 Panama City
Accueil à l’aéroport. Transfert vers Panama City.
 
Jour 2 Panama City / Écluses de Miraflores  
/ El Cangrejo
Visite de Panama City avec Panama La Vieja, 
l’incontournable canal de Panama et ses écluses 
de Miraflores. Visite du Casco Antiguo, quartier 
bohème aux ruelles typiques et bâtisses colorées. 

Jour 3 Panama city / El Valle de Anton
Mise à disposition de votre véhicule de location 
puis départ pour la province de Coclé et la 
Vallée de Anton nichée au cœur d’un cratère 
éteint. Installation à votre hôtel puis randonnée 
nocturne avec des spécialistes biologistes. 

Jour 4 El Valle de Anton
Demi-journée consacrée à une balade en 
pleine nature à dos de cheval. Profitez d’une 
balade dans le canyon et observez sa faune et 
flore luxuriante. Possibilité de baignade. 

Jour 5 El Valle de Anton / Santa Catalina
Départ à destination de la province de Veraguas, 
par la Panaméricaine. En cours de route, halte à 
l’église de Natá, la plus vieille église du Panama 
ou petit détour dans la province de Veraguas, 
pour la visite de l’église baroque du village 
pittoresque de San Francisco de la Montaña. 

Jour 6 Ile de Coiba
Journée complète de découverte de l’île de 
Coïba, un véritable paradis terrestre. Vous pourrez 
plonger autour des plus belles îles de l’archipel 
en snorkeling. Au programme, découverte de 
l’île principale, visite du musée (non inclus) et 
randonnée sur les différents sentiers de l’île. 

Jour 7 Santa Catalina / Soloy
Départ pour Soloy et rencontre avec la 
communauté indigène de Ngöbe Buglé. Vous 
serez accueillis par Wilfredo et Karina. Rituel de 
bienvenue et explication du fonctionnement de la 
communauté. Nuit chez l’habitant. 

Jour 8 Soloy - Boquete
Randonnée guidée pour rejoindre la cascade 
Kiki, considérée comme l’une des plus grandes 
chutes d’eau au Panama. Déjeuner traditionnel au 

retour au village. Continuation vers le village de 
Boquete, réputé pour ses fleurs et son café. 

Jour 9 Journée de rafting à Boquete
Le Panama est l’une des meilleures destinations 
pour la pratique du rafting avec plusieurs rivières 
de classe mondiale et des paysages à couper 
le souffle. Vous embarquerez sur vos rafts pour 
défier les Rios Chiriqui Viejo, Fonseca, Fariche et 
Chiqui, au cœur de la végétation tropicale. 

Jour 10 Boquete / Volcan Baru / Boquete
Départ en 4x4 avec un guide local. Ascension 
du Volcan Baru, avec à la clé le lever du soleil 
et une splendide vue à 360° sur la région. 
Depuis le sommet, vous aurez la chance 
d’observer la côte Pacifique et Caribéenne.  

Jour 11 Boquete / Almirante / Isla Colón
Départ pour rejoindre le port d’Almirante, 
porte d’accès à l’archipel des Caraïbes, à 
travers les paysages variés de la cordillère de 
Talamanca. Restitution de votre véhicule puis 
départ sur un bateau à moteur public (à payer 
sur place) à destination de la Isla Colón. 

Jour 12 Bocas del Toro, Isla Colón 
Départ en bateau pour Cayo Coral, un sanctuaire 
marin protégé dans lequel vous pourrez observer 
des poissons et coraux de différentes couleurs 
avec masque et tuba. Continuation vers Cayo 
Zapatilla, île aux plages paradisiaques et eaux 
cristallines. Observation des dauphins dans leur 
milieu naturel à la Bahia de Delfines. Dégustation 
de vin avec un sommelier dans un cadre idyllique. 

Jour 13 Isla Colón / Isla Bastimientos
Transfert en bateau à votre lodge Al Natural à 
l’isla Bastimientos.

Jour 13 Isla Bastimientos
Journée libre à votre hôtel.

Jour 14 Isla Bastimientos / Isla Colón / Bocas 
del Toro / Panama
Transfert en bateau vers Isla Colon puis vers 
l’aéroport de Bocas del Toro. Vol interne pour 
Panama City. Accueil à l’aéroport de Gelabert 
(Albrook) et transfert privé à l’aéroport de 
Tocumen pour prendre votre vol international.

Non inclus: assurance annulation et rapatriement, éventuelles 
taxes de séjour à régler sur place. Sur demande: suppl. autres 
catégories de logement. Réduction personne(s) additionnelle(s) 
dans chambre double. Validité: offre valable jusqu’au 30/11/2024 
et sujette à des modifications de prix en fonction des disponibilités 
sur les vols et dans les hôtels. Les “conditions générales de 
contrat et de voyage” de VT Vacances SA sont applicables.

by VT vacances

Circuit individuel

Joyaux du Panama
Circuit individuel de/à Panama City. A la découverte d’une 
terre rayonnante de vie, parfaitement imparfaite et pleine 
d’authenticité. Là où les mondes du Nord et du Sud se 
rejoignent, où les mondes anciens et nouveaux coexistent 
et où les paysages cosmopolites vivent en harmonie avec 
les forêts tropicales sauvages.

CHF 3’990.- par pers. 
(prix pour un départ entre le 1/10 et le 30/11/24, base 2 pers.)

Highlights 

3 Panama City, entre  
 Histoire et modernité
3 Le Canal de Panama
3 Coclé, Terre  
 de contrastes
3 Veraguas, côté Pacifique  
 et côté Caraïbes
3 Chiriqui, entres rivières  
 et vallées
3 L’archipel de Bocas  
 del Toro

Inclus 

3 13 nuits en hôtels 2*,  
 3*avec petit-déjeuner
3 Vol interne
3 Transferts, guide 
 francophone
3	Voiture de location  
 du jour 3 au jour 11 
3	Entrées et activités 
 selon programme 
3	Déjeuner jour 8, 13, 14 
3	Dîner jour 13, 14

Panama


